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Sie wünschen sich schöne, weiße und gesunde Zähne, 
wissen aber nicht was für Sie die beste Methode ist. 
Wir beraten Sie gern und erläutern Ihnen hier, was Sie 
jetzt wissen müssen:

Was ist Bleaching?
Bleaching ist ein Verfahren, um die Farbe der natürlichen 
Zähne aus ästhetischen und kosmetischen Gründen 
aufzuhellen und Verfärbungen zu reduzieren. Es ist eine 
sichere und effektive Methode, um ein strahlendes 
Lächeln zu erzielen. 

Ist Bleaching schädlich für die Zähne?
Nein. Bleaching ist nicht schädlich für die Zähne, wenn 
es professionell oder nach Anleitung durchgeführt wird. 
Die verwendeten Bleichmittel sind immer darauf ausge-
legt, sicher und schonend zu sein.

Was sollte vor dem Bleaching beachtet werden?
Für ein optimales Ergebnis empfehlen wir vor Behand-
lungsbeginn eine professionelle Zahnreinigung. Dies 
stellt sicher, dass die Zähne frei von Plaque und Ver-
unreinigungen sind, was die Effektivität des Bleachings 
verbessert.

Wichtig: Nach dem Bleaching sind Ihre Zähne kurz-
fristig etwas dehydriert, empfi ndlicher und anfälliger 
für Zahnverfärbungen. Das ist aber nicht schädlich und 
vergeht nach 1-2 Tagen. Treten Schmerzen auf hilft 
Ibuprofen und Aligner Foam von Curaprox.

BLEACHING

!

Mo. 7.00 - 15.00 Uhr, 
Di. u Do.7.00 - 19.00 Uhr
Mi. 7.00 - 14.00 Uhr,
Fr. 7.00 - 13.00 Uhr

TIME TO SHINE 
Zahnprophylaxepraxis

Am Rathausplatz 13
25462 Rellingen
04101 585 33 11
info@timetoshine.dental Scan me

Mo. - Do. 7.00 - 21.00 Uhr, Fr. 7.00 - 20.00 Uhr, 
Sa.nach Vereinbarung

ZAHNARZTPRAXIS OELTINGSALLEE
Dr. Jutta Kirschner und Kolleginnen

Oeltingsallee 23
25421 Pinneberg
04101 621 44
Praxis@ zahnarztpraxis-oeltingsallee.de

Ibuprofen und Aligner Foam von Curaprox.
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3. POLA LIGHT KIT

Das neue Pola Light: Ihr Kit für schnelle, einfache und 
bequeme Zahnaufhellung für Zuhause in nur 5 Tagen. 
Ein modernes, kostengünstiges Zahnaufhellungssys-
tem mit LED-Mundstück.

• Sichere Entfernung von Langzeitverfärbungen
• Mobiles und komfortables Mundstück ohne Kabel
• LED Mundstück wieder voll aufladbar 
• Bleachinggel Nachkauf möglich
• für weitere Anwendungen in der Zukunft geeignet

1.  BLEACHING IN UNSERER PRAXIS

Erleben Sie sofortige Ergebnisse mit unserem Praxis-
Bleaching.  Wir verwenden hochwirksame Bleaching-
gele, um Ihre Zähne aufzuhellen. Sofortiges, optimales 
Ergebnis in nur 2 Stunden.

• Professionelle Anwendung durch unser Team
• Sofortige Ergebnisse in nur einer Sitzung
• Kein Aufwand zu Hause erforderlich
• Sofortige Aufhellung in nur zwei Stunden

2. INDIV. SCHIENEN BLEACHING 

Mit dem Boutique Whitening-System kann in Zusam-
menarbeit mit uns in kurzer  Zeit eine schonende Zahn-
aufhellung erreicht werden. Die Erstanwendung fi ndet 
hier in unserer Praxis statt. Die weiteren Anwendungen 
führen Sie bequem von Zuhause aus durch.

• Wir scannen Ihre Zähne in der Praxis 
• Maßgeschneiderte Schiene für Ihre Passform
• Bequeme Anwendung Zuhause mit Anleitungsbuch
• Bleachingschiene nach ca. 9 Tagen für Sie bereit
• Bleachinggel Nachkauf möglich
• für weitere Anwendungen in der Zukunft geeignet

350 € 350 € 150 €

!
So bleiben die Zähne länger weiß: Nach dem Blea-
ching empfehlen wir eine weiße Diät: Vermeiden Sie 
für ein paar Tage Blaubeeren, Rotwein, Kaffee oder 
andere farbstoffreiche und säurehaltige Lebensmittel.
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